Associazione Pollicino e Centro Crisi Genitori Onlus

INAUGURAZIONE A PALAZZO VISCONTI

Venerdi 16 novembre, in una splendida e calda atmosfera, si ¢ svolta nelle
meravigliose sale di Palazzo Visconti a Milano I'inaugurazione e la presentazione
ufficiale dell’Associazione “Pollicino e Centro Crisi Genitori Onlus”.
L’associazione, nata a Milano nel novembre 2006, € un Centro per la prevenzione e
la clinica dei disordini del comportamento alimentare in eta pediatrica e si propone

inoltre come centro di ascolto e consultoriale per i genitori.
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La serata si & articolata in un primo momento musicale del Quintetto Caffée
Concerto a cui sono seguiti gli interventi dei relatori membri dell’Equipe di
“Pollicino e Centro Crisi Genitori Onlus”. Il Presidente, dott.ssa Pamela Pace, ha
toccato diverse tematiche: come mai e stata
fondata questa associazione? perché il
lattante e il bambino utilizzano proprio il
cibo come strumento per veicolare un
messaggio ai loro adulti di riferimento?

come mai questi disturbi sono cosi

sensibilmente aumentati negli ultimi anni e
sono in continua crescita? E poi seguita una spiegazione delle attivita principali
dell’Associazione, che, prevedendo una stretta collaborazione fra pediatri,
psicologi e psicoterapeuti, si rivolge a genitori che nutrono dubbi o preoccupazioni
rispetto al comportamento alimentare dei propri figli. La finalita che Pollicino si

propone & di aiutare le madri e i padri a cogliere il messaggio che il
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comportamento alimentare veicola con l'obiettivo di trovare insieme le modalita
pit adatte a ravvisarlo e quindi aiutare il
bambino a superare il proprio malessere.
Soffermandosi sul “perche” del cibo e sul come
mai il fenomeno del disturbo alimentare sia in
aumento, e stata sottolineata l'importanza di
offrire ai bambini e ai giovani adolescenti,
quando si rende necessario, uno spazio di ascolto

e di cura; & stato inoltre valorizzato I'impegno

169007 profuso dall’Assocazione nella sensibilizzazione

e nella prevenzione dell'insorgenza dei disturbi
alimentari in eta pediatrica formulando, a tal fine, dei progetti d"intervento rivolti

agli asili, alle scuole materne, elementari e medie.

A seguire la dr.ssa Filomena D’Agrosa, Medico Pediatra, ha sottolineato
I'importanza del rapporto bambino-genitore-medico e la responsabilita del
pediatra, figura che deve rendersi strumento per cercare di comprendere

approfonditamente il disagio portato dal bambino, inteso non come un disturbo

patologico, bensi come messaggio. Il pediatra é colui che puo accorgersi di cio che
di sintomatico nel bambino fa sintomo nella : o
famiglia.

Ha concluso questa prima parte la dott.ssa
Valentina Carretta, Responsabile
Comunicazione e Progetti, parlando delle
attivita che hanno vista partecipe I’ Associazione
nel suo primo anno di vita, degli eventi in

programma a breve, medio e lungo termine

16. 11. 2007

(conferenze, convegni, gruppi di studio,

seminari...) e presentando la realta associativa nel suo complesso.

Questa inaugurazione & arrivata dopo un primo anno di start-up organizzativo
che ha visto I’Associazione impegnata nella creazione di reti con le scuole e le
realta pediatriche e, in particolar modo, in stretta collaborazione con il Consiglio di
Zona 3 Milano, & in corso un importante lavoro di rete scuola-famiglia, servizi

sociali-salute. La stesura e l’avviamento di diversi progetti di prevenzione, la
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realizzazione e la partecipazione a numerose conferenze di sensibilizzazione, sono

state alcune delle principali attivita di questi dodici mesi.

La seconda parte della serata ha visto
protagonisti il Quintetto Caffé Concerto con un
intrattenimento musicale che ha scaldato gli
animi con brani celebri di Rossini, Vivaldi,
Mozart, Verdi...

Al termine dell’esibizione il buffet con
degustazione di vini pregiati offerti dalla
Salumeria del Vino che ha messo a disposizione

¥ 16.11.2007 degli ospiti un esperto enologo e un sommelier

per condurli nella degustazione dei vini italiani.

Si ringraziano sentitamente:

- signora Elena Sirtori per la gentile ospitalita a Palazzo Visconti
- Salumeria del Vino per i vini pregiati offerti ai nostri ospiti

- Quintetto Caffé Concerto per la splendida musica

Tutte le notizie riquardanti le attivita dell’Associazione vengono comunicate tramite
Pollicino News, la newsletter periodica che viene inviata gratuitamente tramite email a
tutti gli utenti che ne facciano richiesta visitando il sito www.pollicinoonlus.it .
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