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asili nido del Comune di Monza 
LIANA RONDI Responsabile servizi educativi prima infanzia e ELENA 
SAGLIA Responsabile mense del Comune di Brugherio 
ANTONELLA CAMBIAGHI Coordinatrice servizi educativi prima infanzia 
Comune di Villasanta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         

                                

   
COMUNE di 
BRUGHERIO 

COMUNE di  
MONZA         

COMUNE di  
VILLASANTA         

    

 
 

 

 
AO SAN GERARDO DI 

MONZA 
UNIVERSITA’ DEGLI 
STUDI MILANO 
BICOCCA MONZA  

UFFICIO SCOLASTICO 
PER LA PROVINCIA  
MONZA E BRIANZA 

ASSOCIAZIONE 
BRIANZA PER IL CUORE  

 

 

    C o n v e g n o   Fame e … 
amore 

 

Aspetti fisiologici,  
culturali e psicologici  

legati al comportamento alimentare  
in età pediatrica 

 
14 maggio 2008 ore 9.00 – 13.30 

Teatro di Binario 7      Via Turati 7 ● Monza 

 

               Con il patrocinio di     

 

A L 
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Distretto di Monza  



 

Come trovo dipinto il mio bambino in fin di desinare… 
 

Ha le patacche addosso a cento a cento… 
 

E sfido, in tutto pesca e tutto tocca 

 e stenta un’ora per trovar la bocca… 
 

E son tutti i  miei strilli inefficaci. 
 

Egli, vecchio volpone, apre le braccia, 

 ed io gli netto il muso co’ miei baci. 
      

I Bimbi di Edmondo De Amicis 
 

 
 
FINALITÀ 
Scopo di questa giornata è riflettere insieme sull’importanza di una 
corretta alimentazione come espressione di benessere sociale, 
psichico, fisico dell’individuo focalizzando in particolare l’attenzione 
sugli aspetti affettivi-relazionali della funzione nutritiva.  
Il convegno rappresenta la prima azione del progetto ”Fame e … 
amore” sulla prevenzione dei disordini alimentari in età pediatrica.  
Il progetto che ha lo scopo di potenziare le competenze degli 
operatori e di favorire l’integrazione tra servizi che si occupano di 
questa tematica, è stato elaborato dal tavolo di educazione alla 
salute del distretto di Monza, in collaborazione con l’Ufficio 
Scolastico e i referenti degli asili nido dei comuni afferenti*. 
 

DESTINATARI 
Componenti tavoli per l’educazione alla salute, operatori consultori 
familiari, mmg, pdf, insegnanti scuole e operatori comuni afferenti al 
territorio del distretto di Monza. 

 
INFORMAZIONI 
L’iniziativa è iscritta tra le attività di Formazione Continua 
programmate dall’ASL MI3, pertanto la partecipazione dei propri 
dipendenti avviene in orario di servizio.  
L’evento è accreditato con 3 crediti formativi nel Programma ECM 
secondo le indicazioni del Sistema CPD Regione Lombardia. 
 

Per iscriversi inoltrare la scheda di adesione entro il 7 maggio 2008 al  

SETTORE FORMAZIONE ASL MI3  
Viale Elvezia 2 ● 20052 MONZA  
Tel 0392384288  Fax 0392384839  E-mail annoni.mariella@aslmi3.it  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PROGRAMMA 

 

ore   8.15 Registrazione partecipanti  
 

ore   9.00 Saluti Autorità 
   
  Apertura dei lavori e introduzione al tema  
  ZANOTTI 

 

ore   9.45  Stile di vita salutare come indice 
  di benessere sociale, psichico e fisico  
  TERUZZI 
 

ore 10.15 Nutrire il corpo, nutrire la mente 
  nutrire il cuore 
   ZAPPAROLI 

   
ore 10.45 L’ambulatorio pediatrico come osservatorio 
  dei disordini alimentari nell’infanzia      
  SCOTTI 
 

ore 11.15      Pausa 
 

ore 11.30  Le emozioni nel piatto.    
  Quando l’educazione alimentare deve  
  integrarsi con l’educazione emotiva 
  PELLAI  
 

ore 12.00  L’anoressia mentale in ospedale, terapia del 
paziente e sostegno alla coppia genitoriale  
 BERTOLINI 

 

ore 12.30  Il cibo come forma di comunicazione  
  del disagio infantile contemporaneo:  
  quale  prevenzione ? 
  PACE 

 

ore 13.00  Discussione plenaria e conclusioni 
 

ore 13.30 Chiusura dei lavori 


